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1. Co je to kostni dien?

Kostni dren je rosolovitd tkan v dutinach kosti, kde se tvofi vsechny druhy krvinek, které
potfebujeme pro zivot. Cervené krvinky prenaseji kyslik do tkani a organa, bilé krvinky
brani organismus proti infekcim, krevni desticky zabranuji krvaceni.

2. Co jsou krvetvorné bunky?

Krvetvorné bunky neboli kmenové bunky krvetvorby jsou sice objemové nepatrnou,
ale nejdUlezitéjsi soucasti kostni diené. Pouze ony se totiz dokazi pretvofit a vyvinout
do viech potrebnych typU krvinek - bilych, cervenych i krevnich desti¢ek. Za normalnich
okolnosti sidli kmenové buriky predevsim v kostni dieni, kde ve specidlnim ochranném
prostredi (,hnizdech”) ¢ekaji, aby podle aktudlnich potfeb organismu zahdjily tvorbu
pravé potfebnych krvinek. V krvi koluje za normalnich okolnosti kmenovych bunék jen
minimalni mnozZstvi.

Zdravy organismus ma kmenovych bunék velky nadbytek. Velka vétsina z nich v klidovém
»spicim stavu” bézné nepracuje a funguji jen ,do rezervy”. Pokud je ale tfeba, dokazi se
velmi rychle namnozit, dokonce tak, Ze z kostni dfené vyplavou a ocitaji se v nadbytku
i v krevnim obéhu. Mnozeni kmenovych bunék si lidské télo reguluje pomoci tzv.
rustového faktoru krvetvorby (G-CSF). To je latka bilkovinné povahy, ktera se v téle
aktivuje pti rliznych stavech, kdy je tieba krvetvorbu urychlit. Ristovy faktor G-CSF je uz
dlouha Iéta k dispozici i v Iékové formé a pouziva se k povzbuzeni ¢innosti kostni diené
pii riznych onemocnénich, ale v urcitych pripadech se podava i u zdravych lidi.
Kmenové buriky mizeme bud'ziskat z kostni diené (z vnitiku kosti) jednoduchym odsatim
— jehlami pres kazi, nebo i pfimo z krve po jejich namnozeni a vyplaveni do krevniho
obéhu pomoci ristového faktoru.

3. Co je vlastné transplantace kostni direné?

Transplantace dfené je nahrazeni pacientovy nemocné krvetvorné tkané zdravou kostni
dfeni bud od jiného vhodného ¢lovéka, nebo v urcitych pfipadech i krvetvornou tkani
vlastni. Jsou tedy v podstaté dvojiho typu:

Tzv. alogenni transplantace diené (dfeni od jiného ¢lovéka, transplantace difené v uzsim
slova smyslu) se provadi u nejtéZsich poruch krvetvorby, tam, kde je kostni drenr zcela
nevylécitelné nemocnd. Technické provedeni transplantace nenizadny chirurgicky vykon.
Plvodni nemocna kostni dferi se u nemocného zni¢i pomoci [ék(i — chemoterapie. Na jeji
misto se pak ,naockuje” malé mnozstvi kmenovych bunék od jiného ¢lovéka naprosto
primitivnim zplsobem - podénim do krve jako pfi bézné transfuzi. Transplantované
kmenové bunky zaplavou krevnim obéhem do kosti, usadi se tam, vlastni silou namnozi
a obnovi tvorbu viech druhd zdravych krvinek. K tomu je oviem tfeba najit takového
darce, ktery se s konkrétnim pacientem shoduje ve svych tkanovych znacich.



Néco jiného je tzv. autologni transplantace diené. U ni darce neni tfeba, k obnové
krvetvorby se pouziji vlastni buriky nemocného. Provadi se pfi |é¢bé nékterych nadord.
Pacient si ve vhodné fazi nemoci nechd odebrat svoji vlastni dien nebo ¢astéji kmenové
krvetvorné bunky stimulované rlstovym faktorem. Takto odebrané vlastni kmenové
bunky se uschovaji ve zmrazeném stavu pro pozdéjsi potfebu. Nemocny pak prodéla
vlastni protinddorovou lé¢bu a na zavér dostane rozmrazené vlastni (autologni) kmenové
bunky zpét, aby obnovily krvetvorbu oslabenou po protinadorové Ié¢bé. S podporou
autologni transplantace mlze nemocny dostat daleko vétsi davky protinadorovych €k
nez bez ni. Autologni transplantace je pro pacienta snazsim vykonem nez pfevod diené
od jiného ¢lovéka, nehodi se viak vzdy. Vlastni krvetvorné buriky nemocného musi byt
pro tento pfipad v zasadé zdravé.

4, Co je to tkanovy typ?

Tkanovy typ je soubor viech transplantacnich znakd, tzv. HLA antigenti. Jsou néco jako
unikatni otisk palce nebo autorizovany podpis kazdého jedince. Jde o vrozeny, specidlné
utvafeny soubor bilkovin na povrchu viech télesnych bunék a tkani, ktery slouzi
organismu k rozpoznani, co je télu vlastni a co cizi (za normalnich okolnosti tedy vétSinou
to $patné, nemocné). Kompletni nebo alespon co nejvétsi shoda HLA typu mezi ddrcem
a pfijemcem dfené je proto k Uspéchu transplantace naprosto nezbytna.

Hlavnich transplantacnich znakl je deset, kazdy z nich ma ale bezpocet variant (které
se oznacuji pismeny a cisly), navic se vzajemné kombinuji, takze teoreticky moznych
tkanovych typu jsou miliardy. Tkanovy typ se da u kazdého clovéka urcit ze vzorku krve
- nejcastéji urcenim bunécné DNA.

5. Sam nemohu byt darcem. Mohu pomoci jinak?

Kazdy ¢lovék nemUze byt dobrovolnym darcem dfené, z mnoha nejriiznéjsich zdravotnich
i jinych divodu. Je ale mnoho dalSich zpUsob(, jak muzete ke zlepseni osudu tézce
nemocnych lidi pfispét.

Program transplantaci je nesmirné narocny nejen organizacné, medicinsky, ale
i financné. Nabor novych darcl do registru doposud nefinancuje ani stat, ani zdravotni
pojistovny. Vénujete-li tedy sebemensi ¢astku penéz, mizete si byt naprosto jisti, ze
kazda koruna najde své spravné misto a bude pouZita pro rozvoj registru ¢i projekt(
Nadace pro transplantace kostni dfené. Pomuze i prosté odeslani darcovské SMS s textem
DMS KOSTNIDREN na telefonni ¢islo 87777. Cena za odeslani DMS je 30 K¢ (véetné
DPH), program Nadace pro transplantace kostni dfené z nich obdrzi 28,50 K¢.

Muzete nabidnout i svoji ochotu, svij Cas ¢i svoje uméni. Nadace pro transplantace
kostni dfené uvitd rozsifeni fad svych externich spolupracovnikl. Kazdd ochotna
ruka, kazdd minuta Vaseho casu, ktery muzete postradat, pfinese prospéch tém,
ktefi si sami pomoci nemohou. Informace pro mozné spolupracovniky nadace jsou
na www.kostnidren.cz/nadace.



Vstup do registru

6. Kdo se muze stat darcem?

Darcem diené muze byt kazdy zdravy clovék. K darovani diené pro rodinné pfislusniky
neplati striktni vékova hranice. Vékové omezeni pro vstup dobrovolnikd do registru je
déno ekonomickymi, ale stejné tak i medicinskymi dlvody. Vstoupi-li do registru mlady
¢lovék, maze v ném setrvat pfi stejnych finan¢nich nakladech na Gvodni vysetieni desitky
let. Krvetvorné bunky se u pacienta po transplantaci,ujmou” vzdy Iépe a rychleji, pokud
pochazeji od co nejmladsiho darce.

Kritéria pro vstup do Ceského narodniho registru darct dfené jsou:

+vék 18 - 35 let

- vaha nad 50 kg

« subjektivni pocit zdravi, zadné zavazné choroby v minulosti

» ochota podstoupit urcité nepohodli a casovou ztratu spojenou s budoucim
odbérem pro zdchranu zivota tézce nemocného ¢lovéka

Predpokladem registrace v CNRDD je samozfejmé upfimny Umysl v registru podle
svych moznosti setrvat. Byt ma kazdy registrovany darce plné pravo spolupraci
kdykoliv odmitnout, jeho odstoupenim se ztraci nejen nadéje pacienta na zachranu, ale
i nemalé financni prostiedky, které byly viozeny do predchozich vysetreni.

7. Kde se mohu prihlasit jako zajemce o vstup do registru?

Prihlasit se muzete osobné, telefonicky nebo pres internet ve Vasem nejblizSim
Darcovském centru CNRDD nebo v fadé mensich spolupracujicich transfuznich
oddéleni, jejichz pfesné adresy a spojeni najdete na webovych strankach CNRDD
(www.kostnidren.cz/registr/kontakty) nebo Vam je poradi na kazdém transfuznim
oddéleni v Ceské republice.

8. Budu-li registrovanym darcem diené&, mohu davat i krev?

Samoziejmé miizZete, ale nemusite. Mnoho pravidelnych darcl krve jsou soucasné ¢leny
registru darct diené a naopak. Konkrétni ¢asové intervaly mezi jednotlivymi odbéry se
dozvite na Vasem transfuznim oddéleni, vétSinou viak darce krve po predchozim odbéru
krvetvornych bunék nesmi darovat krev po dobu 6 mésic(.

9. Mohu z registru zase vystoupit?

Ano, vystoupit z registru mdzete kdykoliv, a to i bez udani ddvodu. Vase rozhodnuti bude
pIné respektovano a zlistdva v utajeni stejné jako vsechny ostatni Gdaje tykajici se Vasi
identity. Pfesto doufame, Ze naprostd vétsina darcl se zapisuje do databaze registru
po zralé Gvaze a svoje Uvodni rozhodnuti bude ménit jen z naléhavych ddvodd.



10. Zménil(a) jsem jméno, adresu - co mam délat?

Stanete-li se registrovanym darcem dfené, nezapominejte, prosim, udrzovat se svym
Darcovskym centrem kontakt a sdélujte mu vcas vsechny zmény, predevsim zmény
adresy, telefonického nebo e-mailového kontaktu, na nichz jste k dosazeni, ptipadné
zmény jména, Vaseho zdravotniho stavu nebo Vaseho postoje k darcovstvi.

Zménu svého jména, adresy (vCetné e-mailu) nebo telefonického spojeni muizete také
nahlasit pomoci elektronického formulafe na webovych strankach CNRDD:
www.kostnidren.cz/registr/darci/zmena

Vlastni darovani

11. Mohu darovat dien jen v Ceské republice nebo i v zahrani¢i?

Kazdy narodni registr za své darce ruci a zodpovida po odborné, etické i lidské
strance. Jste-li ¢lenem Ceského nérodniho registru darct drené (CNRDD), odbér Vasich
krvetvornych bunék se muze uskutecnit pouze ve smluvnim akreditovaném Odbérovém
centru CNRDD ve Fakultni nemochnici v Plzni.

Mate-li darovat dren ¢i krvetvorné buriky pro zahrani¢niho pacienta, Vas odbér se
uskute¢ni opét v Plzni a Vasi dfer, bunky ¢i dalsi vyzaddané odbéry a vzorky odvazi
za pacientem na pfislusné transplantacni pracovisté specialné povéreny zkuseny kuryr.

12. Co se stane, budu-li vybran a dien nebudu moci nebo nebudu chtit dat?

Pro Vas se nestane nic. Za uskute¢néni transplantace nejste zadnym zpUsobem pravné
zodpovédny(a) a nikdo vyjma nékolika povérenych pracovniki registru, ktefi jsou vazani
micenlivosti, se o Vasem odstoupeni nedozvi. Pro nemocného to mize znamenat ztratu
¢asu spojenou s hledanim jiného dérce a v nékterych pripadech i samoziejmé zhorseni
jeho nemoci. Pokud odstoupite z procesu, ke kterému jste jiz dal(a) souhlas, na posledni
chvili - tedy v dobé, kdy nemocny jiz zahdjil predtransplanta¢ni chemoterapii, odklad
transplantace mu zpUsobi vazné zdravotni komplikace nebo dokonce i smrt.

13. Mize se darci pfi odbéru néco stat, jaké jsou mozné komplikace?

Rizika odbéru kostni dfené i krvetvornych bunék jsou podrobné popsana v nasi brozure
u jednotlivych kapitol zplsobu odbéru. V pfipadé potfeby Ize dalsi informace nalézt
také na nasem webu (www.kostnidren.cz/registr/darci/ochrana-darovani) nebo Vam
budou zodpovézeny zkusenymi pracovniky z Vaseho Darcovského centra.

14. Existuje néjaké pojisténi?

Ano, v souvislosti s vlastnim odbérem je dérce pojistén ze zdkona proti veskerym rizikim
souvisejicim s lIékafskym zakrokem v konkrétnim zdravotnickém zatizeni.



15. Mize se dien ¢i krvetvorné buriky odebrat do zasoby?

Technicky to mozné je, u dobrovolnych darcd se to ale v praxi nedéla. Cerstvé odebrané
krvetvorné bunky maji vzdy lepsi Zivotnost i efekt nez bunky uchovavané jakymkoliv
zpuUsobem. Transport cerstvych krevnich produktd vcetné darovanych krvetvornych
bunék je mozné zajistit do 24 hodin v pfipadé odbéru diené (do 48 hodin pfi odbéru
perifernich krvetvornych bunék na separatoru) i tehdy, déli-li odbérové centrum
a nemocnici, kde se transplantace mé odehrat, ocedn ¢i vzdalenost riznych kontinentd.

16. Mohu darovat dren ¢i krvetvorné bunky vicekrat?

Muzete, budete-li s tim souhlasit. Pfi darovani pro rodinné pfislusniky je opakovany odbér,
je-li pro Uspéch transplantace nutny, vcelku béznda véc. Nepiibuzny dobrovolny dérce je
u nas (i ve vétsiné svétovych registrd) po odbéru diené na 1 rok vyfazen z vyhledavani pro
jiné nemocné. Naopak stejny darce mize byt v pfipadé potieby pozadan o nové darovani
i diive, pouze vsak pro stejného pacienta, kterému uz jednou krvetvorné buriky daroval
a dodatecné darovani je nutné k podpore transplantac¢niho efektu. Ve vétsiné pfipadu jde
o dodate¢ny odbér imunitnich krvinek — tzv. lymfocytd, které se opét provadi na separatoru,
ale jiz bez stimulace rlstovym faktorem. Presné podminky, které pfipousti opakované
darovani, se dozvite ve svém Darcovském centru.

17.Dozvim se, pro koho je uréena moje dien?

Z dlvodu ochrany obou stran je vzadjemnad identita darce a pfijemce dfené pfisné utajena.
O pfijemci Vasi diené muzete dostat jen nejobecnéjsi informaci (pohlavi a priblizny vék).
Chcete-li, mGzete svému pacientovi prostfednictvim Koordina¢niho centra CNRDD poslat
pisemny vzkaz bez udani svého jména a bydlisté. Vas vzkaz bude poté bezpecné dorucen
spravnému adresatovi.

18. Mohu se se svym pacientem nékdy setkat?

S pfijemcem své diené se v zadném pfipadé nesetkdte v obdobi transplantace.
Nékteré registry pripoustéji vzajemné seznameni pozdéji, pokud si obé strany setkani
vyslovné pfeji a to az v dobé, kdy je transplantovany pacient jiz mimo viechna rizika.
Nikdy to ale neni dfive nez nékolik let po transplantaci. Obecné se viak setkani
nedoporucuje. Neni to jen proto, Ze cesta nemocného od Uspésné transplantace
k definitivnimu uzdraveni je dlouha. Anonymita totiz bezpecné chrani obé strany pred
moznou nepredvidatelnou psychickou zatézi. Vztahy mezi lidmi i rdzné Zivotni situace
jsou slozité a mohou se ménit i v prdbéhu doby. Dar kostni diené neznamému clovéku je
skute¢nym darem Zivota jednou provzdy, ktery plati, at se dotycni lidé znaji nebo neznaji
a at se v budoucnu stane cokoliv. Pozdéjsi seznameni darce s pfijemcem jeho diené jsou
povolena jen vyjimec¢né, na nezdvislou pisemnou zadost obou stran v dobé, kdy na zadné
strané jiz neni pravdépodobnost komplikaci. V takovém pfipadé musi Zddost o uvolnéni
identity darce i pfijemce pfedem schvalit vedouci lékaF CNRDD, ktery dostal moznost
dostatecné se seznamit se zdravotnim i psychickym stavem byvalého pacienta i jeho darce.



O transplantaci

19. Kolik nemocnych se transplantaci Gplné uzdravi?

Transplantace diené neni jednoduchy vykon a jeho vysledek zavisi vzdy na mnoha
faktorech. Vstupnim predpokladem uspésnosti je dokonaly vybér darce s co nejblizsi
shodou tkanového typu. Velky vliv ma ale také celkovy stav pacienta, jeho vék, typ
a stadium nemoci, pfidruzena onemocnéni a mnoho dalsich okolnosti.

Posledni svétové statistiky ukazuji, ze pfi dobrém vybéru darce a minimalizaci dalsich
rizikovych faktorl jsou vysledky nepfibuzenskych transplantaci v soucasné dobé
jiz pIné srovnatelné s vysledky transplantaci mezi rodinnymi pfislusniky. Je-li vykon
proveden véas a nejsou-li pfitomna dalsi zdvaznéjsi rizika, mdze se defi nitivné vylécit
a vratit do plnohodnotného Zivota asi 60-80 % pacientll. Za méné pfiznivych okolnosti
je to pochopitelné méné. Nesmime viak zapomenout, Ze transplantace diené se casto
provadi u nemocnych, ktefi by pfi jiném zplsobu [é¢by méli Sanci na dlouhodobé preziti
jen zcela zanedbatelnou, mnohdy dokonce Zadnou.

20. Co se stane, kdyz se darce nenajde a transplantaci nelze provést?

Transplantace dfené se navrhuje vzdy jen v téch pfipadech, kdy nadéje na vyléceni jinym,
jednodussim zplsobem je minimalni. Za jeji indikaci stoji vzdy Sirsi konzilium odbornych
Iékarl, ktefi zvazuji mozna rizika transplantace a rizika samotné nemoci. Pokud je
transplantace plné indikovand a darce se pfes veskeré Usili nepodafi najit, 1ékafi navrhuji
jiny ndhradni |é¢ebny postup. | v prognosticky nejhorsich pfipadech se obvykle da najit
zpUsob pomoci, ktery miize alespon ¢astec¢né prodlouzit zivot nemocného. Nakonec pak
vzdy zlistava byt nezarucend nadéje, ze v pribéhu casu pfinese rozvoj mediciny bud
nové ucinnéjsi Iéky nebo se do budoucna v registrech objevi novy dobrovolnik, ktery se
s pacientem mUze svymi tkdnovymi znaky shodovat a transplantaci tak Ize provést pozdéji.

21. Dostanu za odbér diené néjakou finan¢ni nahradu?

Dércovstvi dfené se povazuje za vysoce humanni ¢in, za nejvyssi dar druhému ¢lovéku
v nouzi. Proto je u nds, stejné jako na celém svété bezplatné.

Darci pfislusi pouze finan¢ni ndhrada vydajd spojenych s odbérem - tedy cestovné.
Pfi odbéru ma darce podle zdkoniku prace (zakon ¢. 262/2006 Sb. § 203, odst. 2,
pismeno e) narok na Ctyfi dny placeného pracovniho volna a pfi vypoctu ro¢ni dané
z pfijmu mze uplatnit odecet az 4 000 K¢ jako poskytnuty dar pro zdravotnické ucely
(danovy zékon ¢. 319/96 Sb., § 15, odst. 8). Aktudlni informace se dozvite v kterémkoliv
Darcovském centru nebo pfimo v Odbérovém centru v Plzni.



22. Kolik stoji maj vstup do registru?

Zatazeni novych darct do registru neni levna zélezitost. Nejvétsi nakladovou polozku
tvofi vstupni vysetfeni tkanovych znak( (HLA antigen(). Cena za vstupni vysetfeni
kazdého nové registrovaného darce je v souc¢asné dobé cca 1 500 K¢.

Protoze naklady na nabor a vstupni vysetfeni novych darc(i v Ceské republice nehradi stat
ani zadna ze zdravotnich pojistoven, poskytuje je v ramci svého grantového programu
po celou dobu existence CNRDD Nadace pro transplantace kostni dfené.

23. Proc je hledani darce v zahranici drazsi? Kdo to plati?

Zatimco nabor novych dobrovolnik(l a jejich vysetieni nelze narokovat od statu nebo
od zdravotnich pojistoven, finan¢ni ndklady na provéreni jiz vytipovanych darcl
z mezindrodni databdze i samotny odbér kmenovych bunék hradi zdravotni pojistovna
pacienta, pro kterého se darce hleda.

Hledani darce je daleko rychlejsi a levngjsi, je-li $ance jej najit v Ceské republice. Dérce
v zahranici - stejné jako u nds — poskytuje svou dfers nemocnému bezplatné. Zahrani¢nim
registrm je oviem nutné uhradit viechny provozni néklady za upfesnujici vysetieni
vytipovaného darce (Casto i vice darcd najednou), za |ékaiské vysetieni darce pred
odbérem, jeho pojisténi, naklady nemocnice za samotny odbér vcetné platu lékail
a daldiho zdravotnického personalu. Samoziejmé je nutné uhradit také ndaklady
za transport kmenovych bunék do CR. V nekomplikované situaci tak naklady na odbér
a dovoz kostni dfené pro jednoho pacienta ze zahranici ¢ini kolem 500 000 K¢, ¢asto vsak
i vice.

Hledani dérce ve vlastnim narodé, uvnitf geneticky si blizké populace, ma ve srovnani
s odlehlejsimi krajinami vy33i nadé&ji na uspéch, je ¢asové méné ndaro¢né a konecné
i nepomeérné levngjsi. Proto je tak dillezité dale rozsifovat pocet dobrovolnych darci v CR.

Vstup do registru

24, Kde dostanu odpovéd'na své dalsi dotazy?

Veskeré dalsi informace, které potiebujete védét, mlizete Zadat ve svém Dércovském
centru. Samozfejmé je mozno je také nalézt na webovych strankach CNRDD
(www. kostnidren.cz/registr), kde mate moznost téZ vyuzit elektronického formulére,
na ktery Vam v co nejblizsi dobé odpovi proskoleny lékaf nebo pracovnik CNRDD.

Mnoho dalsich informaci budete dostavat prostiednictvim ¢asopisu Nadéje, ktery by mél
byt rozesilan k Vam domi od okamziku Vasi registrace dvakrat ro¢né.
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DMS KOSTNIDREN
na Cislo 87777

cena SMS je 30 K¢ - nadace obdrzi 28,50 K¢

DMS ROK KOSTNIDREN

na Cislo 87777
cena SMS je kazdy mésic 30 K&

nadace obdrzi kazdy mesic 28,50 K&

www.kostnidren.cz




